Rahmenbedingungen

Handwerkszeug fiir Eltern

B Kursumfang: 8 Termine mit jeweils 3
Unterrichtsstunden

M Orte: Ev. Familien-Bildungsstatten, Kitas,
Schulen, Gemeindehauser, etc.

W Gebuhr: Erfragen Sie bitte in der Familien-
Bildungsstatte - eine Mischfinanzierung der
Kurse durch Teilnehmerbeitrédge und andere
Zuschusse ist moglich.

B Termine: Erfragen Sie bitte in Ihrer Familien-
Bildungsstatte.

Handwerkszeug fiir Kinder

B Kursumfang: 8 Termine mit jeweils 2
Unterrichtsstunden und 1 Elternabend

M Orte: Ev. Familien-Bildungsstatten, Kitas,
Schulen, Gemeindehauser, etc.

W Gebuhr: Erfragen Sie bitte in der Familien-
Bildungsstatte - eine Mischfinanzierung der
Kurse durch Teilnehmerbeitréage und andere
Zuschusse ist moglich.

H Termine: Erfragen Sie bitte in Ihrer Familien-
Bildungsstatte.

Kurse kénnen auf Anfrage von Kitas,
Grundschulen, Gemeinden, Betrieben,
usw. abgerufen werden.

Auf Wunsch fuhren wir in Ihrer Einrich-
tung, lhrer Schule, Ihrem Betrieb,...
einen Informationsabend durch.

Weitere Einblicke in die Kurskonzepte
»~Handwerkszeug fur Eltern | Kinder”
finden Sie auf unserer Homepage:
www.handwerkszeug-eltern-kinder.de

Das Projekt wird gefordert durch
das Landesprogramm ,Familie
mit Zukunft“ des Nieder-
sédchsischen Ministeriums fir
Soziales, Frauen, Familie

und Gesundheit

Handwerkszeug fur
Eltern | Kinder

Landesarbeitsgemeinschaft
Ev. Familien-Bildungsstatten
in Niedersachsen
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Die 8 Bausteine

»Jetzt geht’s los!“
Was Kinder fur ihre positive Entwicklung
brauchen

,,Gut zu wissen“
Alterstypische Verhaltensweisen und
Entwicklungsphasen

»lch bin ganz Ohr“
Zuhoren und Klarheit schaffen

Gemeinsam geht's leichter -
Eltern und Kinder auf dem Weg...

Handwerkszeug fiir Eltern

M zeigt auf, wie bedeutsam liebevolle Zuwendung,
partnerschaftliches Miteinander und Sicherheit
durch verlassliche Verhaltensweisen sind.

M gibt einen Einblick, was Kinder fur ihre gesunde
Entwicklung brauchen.

W Mutter, Vater und andere Erziehende entwickeln
fur sich Handlungsstrategien fur ihr Zusammen-
leben in der Familie.

B Der Schlussel dazu: Kinder und Jugendliche ver-
stehen - ermutigen - Grenzen setzen - Kinder

»Wie sag ich’s meinem Kinde?“
Typische Erziehungsfallen

»Aus Erfahrung wird man klug“
Folgen und Konsequenzen

,Mut statt Wut“
Umgang mit einem starken Gefuhl

»Gemeinsam geht’s besser”
Miteinander Lésungen finden

»lch packe meinen Handwerkskoffer
Kinder ermutigen und flr das Leben starken

Handwerkszeug
fYr Kinder

%'h‘am schaffe™

| zur Mitwirkung gewinnen

Handwerkszeug fiir Kinder

Ml hilft Kindern im Vorschul- und Schulalter, Veran-
derungen, die sie in diesen Jahren erleben, gut
Zu bewaltigen.

W Das praventive Training starkt sie, ihre Fahigkeiten
zu erkennen, groferes Selbstbewusstsein zu
entwickeln und gleichzeitig sensibler zu werden
im Umgang mit sich und anderen.

B Gemeinschafts- und Konfliktfahigkeit erleichtern
es den Kindern, den Alltag und die Herausforde-
rungen in der Familie, der Kita oder in der Schule
ZuU meistern.

B In Zusammenarbeit mit Kitas und Schulen fordert
das soziale Kompetenztraining Kinder fruhzeitig,

Die 8 Bausteine

»Jetzt geht’s los!“
Wir starten mit Spiel und Spafd

»Ich bin ich“
Und ich bin wichtig

»lch bin ganz Ohr“
Konzentriert zuhdren

»Gefihle!“
Vom Traurig- und vom Glicklichsein

»Wut“
Umgang mit einem starken Gefuhl

,Du bist mir wichtig!“
Freundschaft und Kooperation

L damit sie gestarkt durchs Leben gehen. )

,vom Streiten und Vertragen*
Miteinander Lésungen finden

»,lch packe meinen Handwerkskoffer*
Und nehme ganz viel mit




